Der Naturschutzbund NO ladt ein zu

YOGA & NATURSCHUTZ

Biotoppflege und Yogapraxis auf dem Galgenberg,
einem Naturdenkmal im zentralen Weinviertel

Schiitze mit deinem Einsatz die

einzigartige Pflanzenwelt des

SO, 15.09.2019

Trockenrasens. Genie3e die
ausgleichende Wirkung der Korper-
und Atemiibungen des Yoga unter
professioneller Anleitung.

Mit Unterstiitzung von Bund, Land und Européischer Union
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=> Begrenzte Teilnehmerzahl,
Anmeldung erforderlich

=> Mitzubringen:
Kleidung flr Arbeitseinsatz und Yoga,
Yogamatte, evtl. Handschuhe

KONTAKT
EMAIL: noe@naturschutzbund.at
TELEFON: 01/402 9394 (Mo-Fr 9:00 - 13:00 Uhr)
WEB: www.noe-naturschutzbund.at

FACEBOOK: @naturschutzbundnoe

Leitung: Margit Gross (Naturschutzbund NO)
Irene Glatzle (Naturchutzbund NO)
Janine Nutz (Yoga & Mediation)

ANREISE mit der Bahn:
Abfahrt Wien Praterstern Bhf um 09:02 Uhr
Ankunft Hetzmannsdorf-Wullersdorf Bhf um 09:50 Uhr
=> Shuttle vom Bhf Hetzmannsdorf-Wullersdorf mdglich

(Bitte bei Anmeldung angeben)

ANREISE mit dem Auto:
Von der L35 bei Oberstinkenbrunn (Gem. Wullersdorf) in
Richtung Norden Uber die Feldwege hinauf zum Galgenberg

(Wegbeschreibung bei Anmeldung erhaltlich)
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